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absorber los gastos de asistencia medica y traslados. sino tambien oficia de fuenle de 

financiaci6n operativ8 en las busquedas y/o rescal es. 

•:. 	 Ell cu3olllo a la imporulII cia de /(1 capaci/llci611 ell la prticl ico del mOlltu,;;smo: cI conocimicnto 

pemtite e1egir entre difcrcnlcs posibilidades. y c\'itar ser victimas de situac ioncs inciertas . 

EI conocimicnto de los peligros sUbjetivos y objcli\loS cs basico al momenta de n:aliz.,lr una 

salida a la Olontarla . Este tipo de conocimicnto. ayuda a comprcndcr y a va.lorar 130 dill..lmica de 

los acolllccimicntos que sc pucdcn d~ncadcl1ar en un ambito de I.HonI3.1a. Esto pcrmirc dctinir 

un plan de cOfl fingcflcfo (Vcr model o de Plan de Contingcncia cn p:ig. 85 ) a partir de Ia 

crcaeion de hip6tcsis de accidcntc. EI discfio debe seT rcaliz."1do para cada situacion (..'Spccifiea 

tcnicndo en cuenla las condiciones naturales dcl lugar; cl mvel de dificu ltad. y eI tipo dc 

actividad que sc desarro lla . Es dable dcslacar, qw.: cI disei\o de un plan 110 cs exclusivo de los 

cxpc rtos . Sc busca can clio , optimizar los n..'CurS(}S humanos y ,,;conolllicos: y a su \'cz 

miniOliz • .'1r los ricsgos potcncialcs. 
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9- ConC/u."jl)ne.'· Fina/el' 

EI proposilo de la prcscnle Icsina intenta c"'plicar cI conecpto de Ia "segllridad" como un proceso 

de organizacion compkja. donde la vinculacion de una amplia gama de fuctorcs cs impn.--scindiblc 

en d funcionamiellto de 13 3ctivid3d de montana como COI11I)Qf1Cntc inregmntc del desarrollo 

turislico sostcnible. 

En cI desarrollo de 13 (nisma, sc pudo obscrvar que hasta cl momento existe una m:lrCJda falta 

de compromiso, de informacion prccisa. y de concicntil..'lciOI1 hacia la practica del lI1onlaiii slllo por 

parte de los aetorcs involuerados en gener;]l; 10 clIal genera que el trat:unk:nto que se Ie OIorga al 

conccpto de "respon,whilidc/(f' sc."1 inadccllado. 

Es dablc aclarar, que la intcnci6n de generar paul as no es la de establccerlas de manera 

coercitiva, sino todo 10 contralio, se trata de unificar criterios que o ticien de una guia de 

orientation a quienes desean practicar rnontafiismo cualquiera sea su nivel de fomlacion y 

capacitacion en la actividad. 

Asimismo. las pautas favorecen que las personas cucntcn con la infonnacion preCIsa. 

asi como lambicn s;rvan de parinnetm para est"blecer c1 minimo de conocimientos y 

equipamicnto requerido para 13 accion. Es rcievanlC cOl1sidcrar. que 110 sOlo incumben a los 

usuarios, sino que tambicn eSlan destinadas a quienes disenan y generan infomlacio n de 

base para el asesoram.iento del asccnso al Volcan Lanin. 

Las pautas para la Organization de la Seguridad en la pnlctica del montanismo en e1 

acceso norte del Volcan Lanin se constituyen de la siguienle manera: 

)0- Vi.'illul;Zar con unlelucMn el de...tino e/egido pura rell/hllT eillscell.\'o: SC cOl1sidcra que la 

planificacion supone la realizacion de una serie de tarcc1S cn orden a obtencr dctcrillinados 

f'i.'Suhados, hnplic:.l adclanwrsc en cI liempo, pl'C\'cr 10 que pucde ()Cu rrir, y establcccr la 

manera de lJcgar a1 oojctivo. Para que !a ascensi6u sea segura, sc delx:rin planificar las 

acluacioncs que sc rcalizaran en cJ medio, ya que Csta forma pennile salvar las conlingencias 

que pucdan surgir en cltrnnscurso de la excursiOn. 

Los critcrios generales cstall rclacionados con una pfcpal'acion IlSico·fi sica: con cI 

conociJ11icnto y utilizacion de equipamiento tecnico cspecifico que define cada ambito. 

). 	 fll ve."ligur llc.t!rca ,II! lu ... cundiciones natllTilles propia... del Vt,lc:rin I.anln: csto pcmlitc crear 

L1na imagen previa en cl pcnsomicnlo accrca del l ug~lr, )' a)'uda a cstabfccer los hOfari05 que 

f,lcilitcn d aprovech3n1ienro de las horas luz, 101 duracion de la ascension : las csci:.las 

progrnmadas para "prol'isionarsc: .,'ls i como tambicn dcferminar cI margen de scguridad . 

56 



En cuanto al horario. cI margen de ticmpo adicional proporciona un margen adieional de 

confianza en si mismos. por 10 que cI grupo sc puedc permitir movili7..a rsc dc modo 111<1S 

tranquilo que si lllvi(;..'SC que aprcsurarse para alcanzar una dct'crmin"uia hora. Es convcnicntc 

!levar a cabo las acciones durante cI diu para evitar contratiempos. 

EI margen de segllridad considera la rcscI"Va de ticmpo, Ia. cncrgia y eI equipo que un grupo ha 

guardado para podcr cnf.rcnta.rse a los imprcvistos. Es preciso rcunir la infomlaci6n general, 

csto es: 

o 	 Alturas promcd io; zonas con vcgctacion () aridas; nicvc y glaciarcs: r ios; disponibilidad 

de horns luz. 

o 	 Prcdicciotlcs mcteorologlcas: considcrar tcmpcraluras medias; los pcriodos de buen y mal 

licmpo; la radia clon solar; los Vlcntos; la vclocidad respecta aJ cambia del chma. 

o 	 F recucl\cia de visilantes al arc."l para coutur ca n apoya cxtcmo, () bien vcrificar la atencion 

ell rcfugios 0 PlicstoS que faciliten una potencial aruda a1 momento de neccsitarla . 

o 	 Estado de los earninos: condiciones del aeceso allugar, transitabilidad de las picadas . 

o 	 Disponibi lidad de tiempo de los participantcs: cvaluu r la c.1.ntidad de dias que dCllJandara 

la ascension. 

o 	 Evaluar las posiblcs vias de escape; las posibilidadcs de retorno; la c:\posicion a )a altura . 

o 	 Evaluar cJ mcjor horario para iniciar cl dcsplanlllliento hacia b cumbrc. 

, 	 Jl1l1estigar !wbre las }lormativas () caracteristic({s qae definen et area: sc debe cstabkccr que 

tipo de jumdiccion define el Grca a visitar para conoce r las normarivas 0 proccdimicntos que 

la rcglamcntan, Y aclu3I cn consccucncia. En cI ca..'w del Volcin Lanin, sc cncucntra ubic:J.do 

en c1 Parque Naciona l Lanin. Por 10 tanto, ~H\tCS de tnicb.r cI asccnso b.s nomlativas 

cstablcccn registrarsc atlfc eI g(lurdaparql!c para tene r un control en c..'1.S0 de posiblcs 

contingcncias, gcncrar rcgistros cstadisticos, y lacilitar ]a ddecc!60 dc posibles mfrae[orcs. El 

control del asccnso (;..-gta a cargo de lin guardaparqllc y/o un brigadisla, qHicncs vcrifican cI 

cquiparnicnto, y realizan las recOlllcndaciones pertinentes . De acuerdo al ti po de 

conocim iento y cqu ipamil;)nto cstabkccn hasta dande pucde lIegar eada persona (hasta cl 

sector de los refugio!.: de altura, 0 bien puedc continuar haeia la cumbre) . 

,. 	 CO/wcer los aspec.1os intallos de la ascension al Vo/cdn La/Jill: es conveniente 

IIltcrioriz<J(se accrca dc los cOdigos y tccnlC3S propi3S de la actividad, y vincularJas a las 

caractcristicas naturak-s del ~\rca para podcr d<..'"S<{rroliarla dcntro de lilt oontexto annonico que 

gcnerc placer y no dt..sgastc . 

Ciflt in 'I-\',v"il"a qut;;m~ 
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Por 10 tanto, C5 dable dcstacar algunas considcracioncs al rcspt'Cto: 

o 	 Profimdizar ocercu de 10 dinamica del grufJo: dctcnninar 13 condicion fisic..1.; 1.1 

capacicL1.d tecnic~: la e.\:penenci.a; 1a rcsponsabilidadcs que Ie corrcsponde a cada WlO; 

detectar las posihilidadcs de cada persona pam descll\'olvcrsc de Illancra autonoma: 

vcrific..'lr cI cquipamicnto ttenico: 1a vestimcnta; las condiciones psicolOgicas. evaluar el 

valor de la(vivcncia que proporeiona la ascension para cada persona. 

o 	 La cOI!fonm1ciun del gnl{JO: 

1. 	 I::"(I{/: es un indicado r del rendimicnro nsico, la eX.lgcncm psiqUica y la 

rcspons.1bi ljdad que asumim cada uno. Asimismo, los inlen.:scs que pueden tener los 

inlcgrantcs a priori. Con rcspccto a los mellores, s icmprc cs aconscjable que una 

persona lllnyor cslc a cnrgo del grupo. ya que debeI'll dclimitnr las acc iones. 

2. 	 Rc:ndimfellfv y ('xperie/lcia : se debera cvaluar cl cstado fi s ico del g rupo mediante 13 

revision de planillas auloriz.1das por cl medico de eada persona . Adcmas, cs 

importantc tambi6n crear momentos de eharla con el gnlpo para verifiear eI Grado de 

eonocimientos que poS(;''C eada uno respccto a la aetiv idad que se dcsa rrollara . 

J 	 Arl/lonia: hay que collsidcrar cl n:ndimienlo, los intcrcscs y cI eomportami" ...lto del 

g rupo frcnlc a la vivcneia. Los mismos deben ser bomogcncos p.1ra cvilar eonflictos. 

,. 	 EsJahlecer y IIerijiC{(f el estado del equipamiellto per!to"al y grupal que requierl! III 

l,ctil·jdl,d: cs conveniente rcaliur un listado del cquipo a utilizar. y prcver que estc sea 

coherente con cl rccorrido a rcaliz.1r. Asimismo. cI cquipnmicnto csl':lfa en funei6n de! 

obJetivo propucsto; la duraci6n de Ja ascensi6n; l:Is diticulladcs de! itil1cl'':1I' io )' las 

cond iciones atmos fCricas de la montafia. Todos los partieipuntcs dd)er{Ul conocel' d rccorrido 

a reali zar y las earaetcristicas de la excursion. Adcmas, dcbcnln cvaluar cl ritmo de marcha y 

cI orden de \a misma . Es importante cvaluar Ja cantidad de parad"-Is )' tiempos de descanso, asi 

como tambicn el lug.·l( dondc se rcaJizaran las mismas (asegurar cI csccnario) . La 

a limentaeion debe organizarsc de mane ra tal que pc rmita sUlIlinislrar ell d ticmpo descado 

aqucllos a limcntos nccesa rios para cl esfucrzo, i..'Sta ad..'lp(3CIOn condicionl\ en modo a bsoluto 

el rcndimicnto fi sico del grupo. 

C"'t ill 'I I!-lIl rr ira riud/,,"! 
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EI CQtdpamicnto personal sugcrido para la ascension cs: 

o Mochila (de 50/ 60 kgs) ; 

o Bolsa de domur (de fibra sintct ica °de duvct). \' una co1choncta aislante: 

o Bolas de Trekking )'/0 de montaiia (plasticas doble prop6silO): 

o Polainas; 

o Campera impcnneable, polar de abrigo; 

o Guantes; cubre guantes, garro de abrigo; 

o Protector solar, y lenles con proteceion U. V.; 

o Ropa interior de polipropilcno: 

o Crultimplora, Icnno; 

o Cortaplumas, cncendedor: 

o Lintema frontal: 

o Elementos dc higienc persomll ; 

o Balsas de residuo. 


El L"qui pamicnto grupaJ esta eompucsto por: 


o CaJcntadoT (3 gOlS 0 benein;:) . mannitas para cocinar: 

o Carpas (de seT necesario); 

o Materia l de higienc gem:ral ; 

o Combustible para el calentador: 

o 	 Material de seguridad: 

-carta topografica, brujula y/o G.P.S, altimctro. 

-cquipa de comunicacioncs V.H.F, tdefono eelular (mimeros, frcctlencias). 

-botiquln de primcros auxilios; 

-veins, silbato, manta t0rmiea, 0 lIll nyloll tipo agropol; 

-elementos para rcparaciou (alambre, tomillos, elnta , pinza): 

-racion de emergencia: 

-cquiparniento de seguridad para ascender hacia la cumbre (gramponcs, plquctas y/o 

bastones, clIcrdas, arm~s) . 

). 	 Conocer IllS procedimienlo.\· hri.'iic:os para la (lcluac:i(JII de tln(l conlillgencia en el medio 

.'iill'e.'itre (alin <:uando nil .'it! t..'lUYIle con conocim;el1lm. espedjicos): cs preciso adarar que 10 

oplimo en una sa1ida de montana, seria conta r call aJ Il1cnos IIna persona con conocimicnlOS 

en primeros auxilios en medio silvestre, con cI fin de que ante ella lquicr siltlilcion dinci l que 
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cxpcrimcntc cl g rupo sc pued" Ill<mlencr la scrcnid:td, y rc.-llizM lareas con cficaeia . No 


obstante, de no conlar con dieha posibilidad sen" convenientc conoccr algunas pautas 


rcfcrid..1S a 10 que uno debe haecr para no ("mpcorar una siluac.ion de emergeneia . 


L..1S paulas haecn retc-rencia a: 


o 	 Ante una siluad6" de emergencia es indi.'1H!IU·ahle mantener la ,--alma ptTO odllar 

rdpidomente: a mcnudo rcsulfa ditkil mantener la scrcnidad en Hila silu;lcion de 

urgcncia, cuando una 0 varias personas depcndcn de lIt"-l person.."\ para seT atcndidas de 

sus lesioncs . Si n embargo, clllerviosismo implde uriliZ(lr la 17I!rramief1la mo.\" 1I11porlonre 

qlle ,x}see IIno persona: SII propia intebgencia. Es noccsario o lvid.'lr en 10 posiblc los 

ncrvios para podcr pensar )' aCllIar con eficllcia , yll que cada mill tll o que pasa plIedc ser 

vital. y las primeras ah.:ncioll(''S Ix:eibidas eondicion:ll1 a IIIClIlIdo \a s lipervi vcncia dc In 

victima . 

o 	 Tranquilhar a la v;d;ma: incluso en los casas en los que no se pucdc haccr nada, ullas 

paJabras de atiento y la imagen c..xICn1.."1 de scTCnidad pucden aCl unr muy I>ositivamentc 

sobre: el cslado general del herido y haec. que cI mismo eolaooJ\! ell las (areas de aux iJio. 

o 	 Nfl olvidur alas pen·ona.\- que rot/e{m {II {lcdde"tlUlo: que sin cstnr hcridas pllcdcn cstar 

profundamcnlc conmocionadus y quc en alg unos casos prO\locan siluacioncs pcligroso:1s a 

causa ck:1 10iOOo 0 de Ia hiskria. La l)CrSOfl3. mas C<tllacimda ddx: saher mao[cncrlos 

conlrolados, busenr cn ellos a los cob boradorcs que pucdJ. m.::ccsitar r /)lanlener apart.'\das 

n las personas que no pllcdcn a}lldar 0 pneden cntorpcecr c1 lmbajo. 

o 	 Valorar lu .\·itUlidoll: lener en cuenta : 

-Illuncro de heridos . 

-gravcdad de las Icsioncs . 

-prioridadcs de atenci6n a los heridos. 

-posiblcs riesgos asociados en la zona dclaccidcntc: ,,\-alanchas. inccndio. grielas_ etc. 

-personas que pucdcn ayudar. 

o 	 AlellJer Ius le ....jone... (1/ h l!TiJo: 

I. 	 EX:lJuinar 3.1 Icsionado con detallc: 


Diagnoslicar S\IS k.-sioncs. 


Buscar otras lesioncs asociadas. 
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