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RESUMEN DE LO REALIZADO

El estudio, que se informa"Estado Cognitivo en adultos y habitosasociados al Estilo de Vida" P1 C148 UNCo FACE.,
tuvo como objetivo analizar la relacion de los héabitos asociados al estilo de vida y el estado cognitivo. El desarrollo
de los objetivos general y especificos se vieron afectados por la Pandemia del Covid 19. En la Universidad Nacional
del Comahue, como consecuencia del inicio del aislamiento social preventivo se interrumpieron todas las actividades
presenciales y se adopté la modalidad virtual tanto para las actividades académicas como de investigacion.
Resoluciones Rectorales UNCO 135/2020 y 163/2020. La nueva situacién demandé una reconfiguracion del proyecto
original. No resulté posible llevar adelante las entrevistas presenciales para la recoleccion de datos y administracion
de pruebas previstas para el trabajo de campo. Se resolvi6 adecuar el proyecto y el conjunto de sus objetivos a las
posibilidades de una implementacion a distancia mediante la utilizacién de recursos virtuales incorporando la
recomendacion sugerida en la evaluacion.

Con el fin de recolectar datos para el analisis, se resolvid disefiar un instrumento de tipo encuesta. La misma permitié
indagar la calidad de vida de personas mayores de 50 afios en dos momentos de la pandemia: al inicio y durante la
extension del aislamiento socio sanitario durante el afio 2020, y a la salida del aislamiento a partir de del afio 2021.
Se exploraron variables referidas al estilo de vida, condiciones de vida durante el aislamiento y el significado
emocional otorgado a la pandemia. Dado que no fue posible la aplicacion de la bateria Neuropsicoldgica prevista,
para valorar el estado cognitivo de los participantes, se aplico el Test MoCA (Montreal Cognitive Assessment,
Evaluacion Cognitiva Montreal). Este test es una prueba de cribado sensible para la deteccion de disfunciones
cognitivas leves y examina visoespacialidad, funciones ejecutivas, identificacion, memoria, atencion, lenguaje,
abstraccion y orientacion temporal y espacial.

La muestra estuvo conformada por 101 personas residentes en la region del Alto Valle de las provincias de Neuquén
y Rio Negro; 78 mujeresy 23 varones, con nivel educativo alto (con mas de 12 afios de escolaridad). La media de
edad fue de 65 afios con una desviacion estandar de 9 afios. El valor promedio del test MoCa fue de 27,31 con un
desvio estandar de 2,15. Teniendo en cuenta que el punto de corte para poblacion normal es de 25 (Serrano et al.,
2020), se identificé un 90.01% con estado cognitivo normal, y un 9.9% con estado cognitivo alterado. Durante la
extension de la pandemia, el 80.2 % reporto problemas de concentracion y atencion, en tanto que el 28.8 % manifestd
dificultades de orientacidn espacio-temporal, y disminucién de la capacidad para resolver problemas el 71,3%. El
64.4% manifestd tener problemas de suefio, el 26.8 % aumentd el consumo de bebidas alcohodlicas y el 9.9 %
incrementd el consumo de tabaco. El66,3% manifesto temor aenfermarse, el 50% de las personas realizaron consultas
médicas, el 57,4% manifest6 haber hablado de cuestiones de salud con otras personas. Por Gltimo 19% necesitd ayuda
psicologicay el 17% concretd la consulta. Respecto a la interaccién social, el 63,4% refirié que sus relaciones sociales
fueron afectadas, en tanto que un 54.7% vivid la separacion del grupo familiar por el distanciamiento geografico en
diferente extension de tiempo. Asimismo, el 87,2% pudo continuar realizando su actividad laboral y recreativa desde
su casa. En lo referido al uso de la tecnologia, la mayoria (96.1%) indico haberla utilizado, aunque para el 72.2%
significo un desafio. Las actividades recreativas mas frecuentes durante el aislamiento fueron la lectura (76,2%), la
cocina (78.2%) y mirar series (86%). En lo que respecta al estado emocional autopercibido, resultaron relevantes las
variables: falta de esperanza e incertidumbre por el futuro (52.5%), intranquilidad y preocupacion (70.3%), miedo al
contagio, salir a la calle y espacios abiertos (52.5%,) falta de libertad (63.4%), inseguridad y vulnerabilidad (52.5%),
sensacion de soledad (37.6%). En relacidn al significado emocional positivo, durante la pandemia, se destacaron
aspectos como la oportunidad de conectarse con uno mismo 69.3% , mejorar como humanos 78.2%, oportunidad




para aprender cosas nuevas 65.3%, oportunidad para recuperar la espiritualidad 75.2%, relativizar lo material 75.2%
y valorar los afectos 96%.

Con el prop6sito de comparar el estado emocional de los participantes en los dos momentos de la extension de la
pandemia, se consideraron 16 "dimensiones":

D1: Falta de esperanza o incertidumbre por el futuro

D2: Intranquilidad, inquietud, preocupacion

D3: Miedo (al contagio, salir a la calle, espacios abiertos, encierro)
D4: Falta de Libertad

D5: Sensacion de inseguridad, vulnerabilidad

D6: Desconcierto, confusion

D7: Enojo o irritabilidad

D8: Frustracion

D9: Aburrimiento

10. D10: Pesimismo

11. D11: Cansancio, agotamiento emocional

12. D12: Tristeza

13. D13: Soledad

14. D14: Falta de interés o motivacion

15. D15: Sentimiento de que las cosas no serdn como antes

16. D16: Disminucion de la capacidad para resolver los problemas que se presentan.
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Conforme a ellas, se realizd un procesamiento estadistico que permitié cuantificar el estado emocional de los
participantes. La figura 1 muestra las respuestas obtenidas de los 101 entrevistados para cada una de las 16
dimensionesy los dos momentos considerados. Como patron general, se observa una disminucion en la presencia de
indicadores emocionales durante el segundo momento. Por su parte, las dimensiones "Pesimismo"(D10), "Falta de
interés o motivacion"(D14) y "disminucion para la capacidad de resolver los problemas que se presentan™(D16), s
mantienen similares en ambos momentos de la pandemia, prevaleciendo las respuestas "No" (ausencia de). Las
dimensiones "falta de esperanza o incertidumbre por el futuro"(D1),"Intranquilidad, inquietud, preocupacion” (D2),
"Miedo al contagio" (D3), "Faltade libertad"(D4) y "Sensacion de inseguridad, vulnerabilidad" (D5), presentan una
evidente prevalencia de cambio de "Si"(presencia) a "No"(ausencia), indicando una mejora en estos aspectos. Es
interesante destacar que existen en todas las dimensiones respuestas del tipo "No-Si", lo que indica que ciertos
entrevistados manifestaron presencia de algun sintoma unicamente a la salida de la pandemia.
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Figura 1: Distribucion de las respuestas para cada una de las 16 dimensiones. Dos columnas
"Si"(presencia) y "No" (ausencia) durante la pandemia y saliendo de la pandemia. En diferentes colores
las cuatro combinaciones de respuestas: En rojo los participantes que respondieron "No™ tanto durante
como a la salida de la pandemia, en verde los que respondieron "Si" durante la pandemiay "No" al salir,

en azul aquellos que respondieron primero que "Si" y luego que "No", y por Gltimo en violeta aquellos
participantes que respondieron "No" en ambos estadios.

Para poder obtener una medida general de indicadores emocionales, se considero el indice S como la suma de las 16
dimensiones anteriores en cada participante (S=D; + D, +...4+D ), 0 <S < 16. Valores grandes de S hacen

referencia a mayor presencia de indicadores emocionales, en tanto que los valores menores de S, indican una menor
presencia de los mismos. Dado que estas dimensiones fueron medidas en dos momentos, se calcularon dos valores:
S4, valor de S durante la pandemiay S, valor de S saliendo de la pandemia. Esta medida permitié comparar la

presencia de indicadores emocionales. La figura 2 muestra la distribucion de los valores de S; y S, segln el género
de los participantes.
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Figura 2: Distribucion del indice S; y S segun varones y mujeres. De izquierda a derecha: los dos primeros
histogramas muestran S, para género femenino y masculino respectivamente, y los dos ultimos para S, también
femenino y masculino.




Tanto para hombres como para mujeres, el valor medio del S disminuye entre el primer estadio y el siguiente. La
media para S, es de 6.64 en mujeresy de 5.73 para hombres, y la media para S, resultd en 3.75 en mujeresy 3.39 en
hombres. La media general de S durante la pandemiaes de 6.43y saliendo de 3.67. Se ajust6 un test de medias para
comparar el valor de S; y S, obteniendo un p-valor de 1.75e-07 lo que indica que existen diferencias estadisticamente
significativas en el valor de S durante los dos estadios.

De manera de completar el anélisis, también se calculo la diferencia entre la sumatoria de las 16 dimensiones durante
y saliendo de la pandemia: S; — S,. Valores negativos indican mayor presencia de indicadores emocionales en el
momento del aislamiento socio sanitario, mientras que valores positivos reflejan una mayor presencia de estos
indicadoresen el momento de salida de la pandemia. VValoresiguales a 0 corresponden a que no se produjeron cambios
en cuanto a la cantidad de indicadores emocionales durante los dos periodos. La figura 3 muestra los valores de esta
diferencia segun el resultado del test MoCa de cada participante.
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Figura 3 Valores obtenidos para S; — S, segun el resultado del test MoCa. A la izquierda la distribucién de la
diferencia para los participantes con resultado de MoCa menor a 25 puntos (deterioro cognitivo) y a la derecha para
aquellos con resultado mayor o igual que 25 (normales). La linea roja indica el valor 0.

Tanto para el caso de MoCa menor a 25 como para Moca mayor a 25, es posible observar que la distribucion se
acumula sobre el lado derecho del 0, lo que muestra que la mayoria de los participantes manifestaron menor presencia
de indicadores emocionales saliendo de la pandemia. La media de esta diferencia para los participantes con estado
cognitivo normal (Moca>=25) fue de 2.97, indicando que en promedio los participantes manifestaron 2.97 indicadores
emocionales menos al salir de la pandemia. En el caso de los participantes con deterioro cognitivo, la media fué de
0.9. Considerando que el nimero de participantes con MoCa< 25 fue de N = 10, no resulta posible generalizar el
resultado.

Finalmente en la figura 4 se detallan los resultados obtenidos de las preguntas vinculadas al significado personal
otorgado a la pandemia. Se observa una amplia mayoria de respuestas positivas lo que se interpreta como vision de
un tiempo vivido en términos de “oportunidad para”, con excepcion de la actividad fisica en la 51 entrevistados
respondieron que no, y 50 respondieron que si.
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Figura 4 Valores de respuestas a las preguntas "oportunidad para ...". A la izquierda la cantidad de respuestas

"No" y a derecha las respuestas "Si" para cada una de las 9 preguntas.

En el trabajo que se informa se estudiaron y se exploraron variables vinculadas con el estilo de vida durante la
extension del aislamiento socio sanitario por pandemia en 2020, y a la salida de la misma en 2021. Para adecuarse a
las condiciones de la pandemia, se disefid un instrumento para la recoleccion de datos de aplicacion virtual. El mismo
permitio recolectar informacién de 101 participantes voluntarios adultos mayores de 50 afios de la region del Alto
Valle de Rio Negro y Neuquén. Se encontraron diferencias significativas en los indicadores emocionales
identificandose un patron de disminucion hacia la salida de la pandemia. Estas diferencias, evidencian una mejora en
el bienestar emocional de los participantes que podria vincularse al descenso de los factores estresores socio
ambientales. Ademas, fue posible identificar un patrén de perspectiva positiva como vision de “oportunidad para” a
partir de la pandemia. En lo que respecta a las diferencias entre hombres y mujeres, no se encontraron diferencias en
estos patrones. Asimismo, en lo vinculado al estado cognitivo de los participantes, aunque el nimero que presentaron
deterioro cognitivo se corresponde al rango de porcentaje esperado en poblacion general (Serrano et al., 2020), la
magnitud relativa de este nimero, impidié poder establecer generalizaciones para este grupo poblacional.

A pesar de las restricciones impuestas durante la pandemia que impidieron llevar adelante el trabajo de campo
presencial previsto en el disefio original, fue posible responder al objetivo general (analizar la relacion de habitos
asociados al estilo de vida y el estado cognitivo) y a dos de los objetivos especificos (explorar variables vinculadas
con el estilo de vida y valorar funciones neuropsicoldgicas). Si bien la pandemia fue una limitacion, a la vez
proporcionod una oportunidad para establecer comparaciones de los estados cognitivos y emocionales auto percibidos
durante y a la salida de la misma.
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PRODUCCION CIENTIFICA TECNOLOGICA Y FORMACION DE RECURSOS HUMANOS

Formacién de Recursos Humanos

a. Asesorias recibidas.

b. Cursos recibidos (institucidn, tipo de curso y numero de horas; adjuntar certificado de asistencia o de
aprobacion).

c. Cursos dictados.

d. Post-grados: Especializaciones, Maestrias, Doctorados, Post-doctorados (etapa en la que se
encuentran).

e. Becarios de investigacion (UNCO, CIN, CONICET, Agencia, etc.).

Alumnos.

g. Pasantias realizadas vinculadas al proyecto (indicar institucién, tema y duracion; y adjuntar

certificacion).

—h

Ruiz Alfredo. Director

Cursos recibidos (b)

(1) 2020 Webinar. Campafias y Programas para el buen trato de las personas mayores. El dia 05 de junio. ILC
Global Alliance. International Longevity Centre. Modalidad: asistente

(2) 2020 Webinar. Novedades de la Alzheimer’ S Association Internacional Conference (AAICC) 2020. El dia 05 de
agosto. Modalidad: asistencia

(3) 2021: Seminario 1: Introduccion a la Evaluacion Neuropsicolgica, dictado por el Dr. Carlos Daniel Mias. Programa
de Seminarios del Servicio de Neuropsicologia para Investigadores y Pasantes de la Facultad de Psicologia-U.N.
Cérdoba. Virtual, el dia 15 de abril de 2021 RD N°: 247/2021. Carga Horaria: 2,5 horas reloj.

(4) 2021: Seminario 2: “Elinforme Neuropsicoldgico”, dictado por el Dr. Carlos Daniel Mias. “Programa de Seminarios
del Serviciode Neuropsicologia para Investigadores y Pasantes de la Facultad de Psicologia-U.N. Cérdoba. Virtual el
dia 29 de abril de 2021. RD N°: 247/2021 Carga Horaria: 2,5hs

(5) 2021: Seminario4: “Elinforme Neuropsicoldgico”, dictado por el Dr. Carlos Daniel Mias. “Programa de Seminarios
del Serviciode Neuropsicologia para Investigadores y Pasantes de la Facultad de Psicologia-U.N. Cordoba. Virtual el
dia 27 de mayo de 2021. RD N°: 247/2021 Carga Horaria: 2,5hs

(6) 2021: Seminario 6: “Metodologia y estadistica aplicada en Neuropsicologia II”, dictado por el Dr. Carlos Daniel Mias.
“Programa de Seminarios del Servicio de Neuropsicologia para Investigadores y Pasantes de la Facultad de Psicologia-
U.N. Cérdoba. Virtual el dia 24 de junio de 2021. RD N°: 247/2021 Carga Horaria: 2,5hs

(7) 2021: Seminario 8: “Redaccién Cientifica”, dictado por el Prof. dictado por el Dr. Luciano Ponce “Programa de
Seminarios del Servicio de Neuropsicologia para Investigadores y Pasantes de |la Facultad de Psicologia-U.N. Cérdoba.
Virtual el dia 05 de agosto de 2021. RD N°: 247/2021 Carga Horaria: 2,5hs

(8) 2021: Seminario 9: “Semiologia Psicologica”, dictado por la Prof. Lic. Maria Laura Del Boca. Programa de
Seminarios del Servicio de Neuropsicologia para Investigadores y Pasantes de |la Facultad de Psicologia-U.N. Cérdoba.
Virtual el dia 19 de agosto de 2021. RD N°: 247/2021 Carga Horaria: 2,5hs

(9) 2021: Curso de Posgrado “Neuropsicolingtiistica”. Programa de Formacion en Neuropsicologia del Adulto, con una
carga horaria total de 24 (veinticuatro) horas, en la Facultad de Psicologiay Ciencias Sociales de la Universidad de
Flores Trabajo final aprobado. 15/09/2021




Cursos dictados (c)

(1) 2020 Webinar: La subjetividad de las personas mayores en contexto de Pandemia.
Comunicacion de resultados sobre encuesta realizadaen el marco de catedra de Neuropsicologia
de la carrera de Psicologia. Universidad Nacional del Comahue, Facultad Ciencias de la
Educacion. Participacidn: expositor. 02 de julio de 2020.

(2) 2021 Realizacion de Charlas de Difusion sobre Alzheimer y otras Demencias
ALMA Comahue. Asociacion de lucha contra el mal del Alzheimer y alteraciones semejantes (filial Neugquén)
Afo 2021

(4) 2020 /2022 Expositor Ciclos de conferencias de difusion comunitaria destinadas a personas de habla Hispana.
ONG Ligas Mayores. Washington DC.

Programas Editados:

a. Como Envejecer Saludablemente, 10/11/2020 (2)

Memoria, Canas y Arrugas, 10/11/2020

Sexualidad en Adultos Mayores, Episodios I y II, 15/6/2021

Que son las Demencias, 9/2/2022

Cuidando a una Persona con Alzheimer, Episodios | y II, 6/2022

Cuidemos a los Cuidadores, 7/6/202
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(5) 2022: Curso: Capacitaciéon de Cuidadores Domiciliarios con orientacion en Deterioro Cognitivo. Médulo 1
“Introduccion a la problematica del envejecimiento”. Aima Comahue. Grupo de apoyo a familiares con
deterioro cognitivo. Funcidn:docente a cargo de dictado. Modalidad: presencial. Ciudad de Neuquén, 11 de
mayo de 2022

(6) 2022: Curso: Capacitaciéon de Cuidadores Domiciliarios con orientacion en Deterioro Cognitivo. Médulo 9
“Psicologia del Envejecimiento”. Aima Comahue. Grupo de apoyo a familiares con deterioro cognitivo. Ciudad
de Neuquén, 27 de julio de 2022.

Modalidad: docente a cargo de dictado.

Integrante: Etcheverry, Andrea Lorena

Cursos recibidos (b)

(1) 2020: Curso Virtual “Estimulacion cognitiva ecoldgica en adultos mayores en contextos de pandemia y
cuidado social”. Facultad de Psicologia-U.N. Cérdoba., 6 hs. Aprobado.

(2) 2020: Curso “Teleterapias en tiempos de Pandemias” Neuropsic. Asistente, 2 hs.

(3) 2020: Curso “Tele-Neurorehabilitacién" Neuropsic. Asistente,10 hs.

(4) 2020: e-Workshop “Evaluacion neuropsicologica en condiciones poco frecuentes”. Fundacion INECO, 16
hs. Aprobado.

(5) 2020: Curso virtual “Alzheimer: todo lo que hay que saber y nunca se animo a preguntar”. Fundacion
INECO, campus virtual IntraMed, 32 hs. Aprobado.




6) 2021: Curso “Comunicacién cientifica” del Programa Integral de Formacion en investigacion, Ciencia y
Tecnologia (ProFinCyT), 32 hs. Aprobado

(7) 2021: Seminario 4 “Informe Neuropsicologico” Programa de Semanarios del Servicio de Neuropsicologia.
Facultad de Psicologia-U.N. Cérdoba., 2.5 hs.

(8) 2021: Seminario 5 “Metodologia y estadistica aplicada a la neuropsicologia I’ Programa de Seminarios
del Servicio de Neuropsicologia. Facultad de Psicologia-U.N. Cérdoba., 2.5 hs.

(9) 2021: Seminario 6 “Metodologia y estadistica aplicada a la neuropsicologia I’ Programa de Seminarios
del Servicio de Neuropsicologia. Facultad de Psicologia-U.N. Cérdoba., 2.5 hs.

(10) 2021: Seminario 7 “Metodologia y estadistica aplicada a la neuropsicologia lll” Programa de Seminarios
del Servicio de Neuropsicologia. Facultad de Psicologia-U.N. Cérdoba., 2.5 hs.

(11) 2022: E-Workshop Teleneuropsicologia para la evaluacion y rehabilitacion: una modalidad que se
impone. Fundacion INECO. 16 hs.

Cursos dictados (c)

(1) 2022: Curso: Capacitacién de Cuidadores Domiciliarios con orientacion en Deterioro Cognitivo. Médulo 9
“Psicologia del Envejecimiento”. Aima Comahue. Grupo de apoyo a familiares con deterioro cognitivo. Ciudad
de Neuquén, 27 de julio de 2022.

Modalidad: docente a cargo de dictado.

(2) 2022: Curso: Capacitacion de Cuidadores Domiciliarios con orientacion en Deterioro Cognitivo. Médulo 5
“Estado cognitivo normal vs. Patoldgico. abordaje neuropsicolégico”. AL.M.A. Comahue. Grupo de
apoyo a familiares con deterioro cognitivo. Ciudad de Neuquén, 29 de junio de 2022.

Modalidad: docente a cargo de dictado.

(3)2021: Disefo, implementd y finaliz6 el Collaborative Online International Learning - COIL
NUERODIGITALES DE LA PSICOLOGIA. Universidad Cientifica del Sur (Perd) y Universidad de Flores
(Argentina) RCS UFLO N° 18/2021. Reconocimiento de intervenciones en actividades de
Internacionalizacion. Modalidad: docente a cargo de dictado. fecha: del 29 de octubre al 26 de noviembre de
2021.

(4) 2022: Curso Disefid, implement6 y finalizo el Collaborative Online International Learning — COIL
Neurodigitales de la psicologia. Universidad Cientifica del Sur (Pert) y Universidad de Flores (Argentina).
RCS UFLO N° 18/2021. Reconocimiento de intervenciones en actividades de Internacionalizacion.
Modalidad: docente a cargo de dictado. fecha: 13 de mayo al 10 de junio de 2022

(5)2022. Expositora Ciclos de conferencias de difusién comunitaria destinadas a personas de habla Hispana.
ONG Ligas Mayores. Washington DC. Programas Editados:

a. Cuidando a una Persona con Alzheimer, Episodios | y Il, 6/2022

b. Cuidemos a los Cuidadores, 7/6/202




Post Grados (d)

Postdoctorado en Psicologia con Orientacion en Metodologia de la Investigacion de Revision, UFLO. Estado actual:
Finalizada en 2022.

Integrante: Puig, Maria Verénica

Cursos recibidos (b)

(1) 2020: Construccion Colectiva de Estimulos Cognitivos en la Vida Diaria para Adultos Mayores realizadaen el curso
virtual Estimulacion Cognitiva Ecolégica en Adultos Mayores en Contextos de Pandemia y Cuidado Social. ;Qué
pueden hacer nuestros mayores o familiares? Servicio de Neuropsicologia de la Secretaria de Extension de la Facultad
de Psicologia- UNC. 5,6 y 7 de mayo. Carga horaria de 6 horas reloj.

(2) 2020: Workshop Actualizacionen evaluacion neuropsicoldgica (1° Ed). Instituto de Neurologia Cognitiva (INECO).
Duracién: 16 horas. Julio.

(3) 2020: Webinar Novedades de la Alzheimer’s Association International Conference (AAIC2020), 5 de agosto.

(4) 2021: Taller Busqueda de informacion documental en bases de datos. En el marco de actividades de la “Semana
Cientifica Virtual con #SECYTPSICO. Secretariade Ciencia y Técnica. Facultad de Psicologia. UN de Cordoba. 5 de
mayo.

(5) 2021: Seminario 2: Evaluacion Neuropsicologica de cribado. Programa de Seminarios del Servicio de
Neuropsicologia para Investigadores y Pasantes de laFacultad de Psicologia-U.N. Cordoba. Virtual, el dia 29 de abril.
Carga horaria de 2,5 horas reloj.

(6) 2021: Seminario 3: Evaluacion Neuropsicolégica. Protocolo y principales test. Programade Seminarios del Servicio
de Neuropsicologia para Investigadores y Pasantes de la Facultad de Psicologia-U.N. Cérdoba. Virtual el 13 de mayo.
Carga Horaria: 2,5 horas reloj.

(7) 2021: Seminario 4: El informe Neuropsicoldgico. Programa de Seminarios del Servicio de Neuropsicologia para
Investigadores y Pasantes de la Facultad de Psicologia-U.N. Cérdoba. Virtual, el dia 27 de mayo. Carga Horaria: 2,5
horas reloj.

(8) 2021: Seminario 5: Metodologia y estadistica aplicada en Neuropsicologia . Programa de Seminarios del Servicio
de Neuropsicologia para Investigadores y Pasantes de la Facultad de Psicologia-U.N. Cérdoba. Virtual, el dia 10 de
junio. Carga Horaria: 2,5 horas relo.

(9) 2021: Seminario 6: Metodologia y estadistica aplicada en Neuropsicologia Il. Programa de Seminarios del Servicio
de Neuropsicologia para Investigadores y Pasantes de la Facultad de Psicologia-U.N. Cérdoba. Virtual, el dia 24 de
junio. Carga Horaria: 2,5 horas reloj.

(10) 2021: Seminario 8: Redaccion Cientifica. Programa de Seminarios del Servicio de Neuropsicologia para
Investigadores y Pasantes de la Facultad de Psicologia-U.N. Cérdoba. Virtual, el dia 05 de agosto. Carga Horaria: 2,5
horas reloj.

(11) 2021: Seminario 9: Semiologia Psicolégica. Programa de Seminarios del Servicio de Neuropsicologia para
Investigadores y Pasantes de la Facultad de Psicologia-U.N. Cérdoba. Virtual, el dia 19 de agosto. Carga Horaria: 2,5
horas reloj.

(12) 2021: Seminario 11: Semiologia Neurolégica. Programa de Seminarios del Servicio de Neuropsicologia para
Investigadores y Pasantes de |a Facultad de Psicologia-U.N. Cordoba. Virtual, el dia 30 de septiembre. Carga Horaria:
2,5 horas reloj.

(13) 2021: Seminario 12: Rehabilitacion neuropsicolégica en pacientes internados. Programa de Seminarios del
Servicio de Neuropsicologia para Investigadores y Pasantes de la Facultad de Psicologia-U.N. Cérdoba. Virtual, el dia
14 de octubre. Carga Horaria: 2,5 horas reloj.

(d) Posgrado

Doctorado en Psicologia con Orientacion en Neurociencias Cognitivas Aplicadas, Universidad Maimonides Ciudad de
Buenos Aires. Fecha 2014 / 2016. Estado en que se encuentra: Cursado completo. Etapa en que se encuentra:
Proyecto de tesis presentado




Integrante: Alvarez, Gisel Edith

(b) Cursos recibidos
(1) 2020 Trastornos de Ansiedad y su relacion con el trabajo. Escuela de capacitacion del Tribunal Superior de Justicia,
Poder Judicial de Neuquén. 26y 27 de febrero. 13 hs reloj. Neuquén

Integrante: Della Valentina, Romina (periodo 2020 / 2022)

(b) Post Grados

Especialista en Evaluacion y Diagnostico Psicoldgico. Universidad Nacional de la Plata Afio. Facultad de Psicologia.:
Tiulo de TIF “Rendimiento en Pruebas Neuropsicolégicas y Consumo de sustancias”. Trabajo final aprobado. 2021. Etapa
en la que se encuentra: finalizada

Maestranda en Docencia Universitaria Universidad Nacional de Buenos Aires. Secretaria de Asuntos Académicos Inicio
2021. 8 seminarios cursados y aprobados. Epata en la que se encuentra: cursando 2do afio.

Integrante: Genero, Agustina (periodo 2021 /2022)
Ingreso al proyecto C 148 con fecha 06/12/2021. Ref. Resol. 355/21 FACE UNCo

Cursos recibidos (b)

(1) Certificacion en Clasificacion Diagndstica en Neuropsicologia NEF 2020. Instruccion: Ineuro, Sevilla, Espafia.
Dictado Dr. Pablo Duque San Juan. 31 de marzoy 1 de abril de 2020. Modalidad de Dictado: Via Streaming. Carga
Horaria: 4 horas reloj. Asistencia:

(2) Curso: Formacion Continuada en Neuropsicologia COVID-19. Institucién: Ineuro, Sevilla, Espafa. Dictado: Dr.
Pablo Duque San Juan. Periodo marzo de 2020. Modalidad de Dictado: Via streaming. Carga Horaria: 4 horas reloj
Asistencia

Post Grados (d)

(1) Maestria en Neuropsicologia Aplicada. Instituto Universitario Hospital Italiano de Buenos Aires. Inicio 2017.
Estado actual: cursado finalizado Anteproyecto de Trabajo Final aprobado (octubre 2019).; 24/08/23 Tesis entregada.
en instancia de evaluacion tras conformacion de jurado 06/09/23 Titulo: Olvido a largo plazo acelerado (accelerated
long term forgetting, ALF) en pacientes con Enfermedad con Cuerpos de Lewy: una evaluacion més sensible para
detectar problemas de memoria mas sutiles.

Integrante: Herrera Desmit, Martin (periodo 2020 / 2022)

Post Grados (d)

"V Diplomaturaen Medicina en del Suefio” Edicion 2020.Facultad de Ciencias Biomédicas de la Universidad Austral.20
de abril de 2020 al 20 de febrero de 2021. Modalidad: a distancia Total de 120h catedra. Aprobado con evaluacion
final.




Integrante: Ortiz de Urbina, Nora Mercedes (periodo 2020 / 2021)

(b) Cursos recibidos

(1) 2020: Curso de Capacitacion a distancia: “Abordaje en situaciones de desastres, catéstrofes e incidentes criticos”,
realizado entre el 25 de marzo y el 5 de abril de 2020, con una carga horaria total de 40 horas y organizado
conjuntamente por la Sede Atlantica de la Universidad Nacional de Rio Negro, el Colectivo Juridico, Social y Cultural
Adalqui, la Asociacién Patagénica para el Desarrollo Ambiental Sostenible y el Espacio de estudio y participacionLa
Pichén Riviere, Avalado por Disposicion ATL N° 139/2020.

(2) 2021: Seminario 1: Introduccion a la Evaluacion Neuropsicolégica, dictado por el Dr. Carlos Daniel Mias. Programa
de Seminarios del Servicio de Neuropsicologia para Investigadores y Pasantes de la Facultad de Psicologia-U.N.
Cordoba. Virtual, el dia 15 de abril de 2021 RD N°: 247/2021. Carga Horaria: 2,5 horas relo.

(3) 2021: Seminario 2: “Evaluacion Neuropsicologica de cribado”, dictado por la Mgter. Andrea Querejeta. Programa
de Seminarios del Servicio de Neuropsicologia para Investigadores y Pasantes de la Facultad de Psicologia-UNC-
Virtual, el dia 29 de abril de 2021.RD N°: 247/2021. Carga Horaria: 2,5hs

(4) 2021: Seminario 3: “Evaluacion Neuropsicoldgica. Protocolo y principales test’, dictado por la Lic. MarisaBastiday
el Lic. Pablo Murillo. Programa de Seminarios del Servicio de Neuropsicologia para Investigadores y Pasantes de la
Facultad de Psicologia-UNC-Virtual el 13 de mayo de 2021. RD:247/21. Carga Horaria: 2,5hs

(5) 2021: Seminario4: “El informe Neuropsicoldgico”, dictado por el Dr. Carlos Daniel Mias. Programa de Seminarios
del Serviciode Neuropsicologia para Investigadores y Pasantes de la Facultad de Psicologia-UNC- Virtual, el dia 27
de mayo de 2021. RD N°: 247/2021. Carga Horaria: 2,5hs

(6) 2021: Seminario 11 “Semiologia Neurolégica”, dictado por la Prof. Dra. Paola Quevedo. Programa de Seminarios
del Serviciode Neuropsicologia para Investigadores y Pasantes de la Facultad de Psicologia-UNC-Virtual, el dia 30 de
septiembre de 2021.RD N°: 247/2021 Carga Horaria: 2,5hs

Post Grados (d)
Diplomatura Universitaria en Psicodiagnéstico Clinico

Universidad del Aconcagua; Facultad de Psicologia: Aprobada por Resolucién N° 213/11 FP. Total, de horas 188.
Mendoza. Etapa en la que se encuentra: finalizada y aprobada. 15 de septiembre de 2020

Produccion cientifica del proyecto

Transferencia especifica del proyecto al medio

Cursos y/o Seminarios

Servicios

Convenios de asistencia técnica

Asesoramientos

Desarrollo de tecnologias en relacién con el sector productivo (Indicar Institucion, destinatario y
objeto/tema).

Conferencias y/o Paneles.

®oo0 T

—h




Ruiz, Alfredo (director)

c) Convenios
(1) Convenio de Cooperacién para la capacitacion de Cuidadoras/es domiciliarios/os con especialidad en Deterioro

Cognitivo. Proyecto de Investigacidén C148 Estado Cognitivo en Adultos y Habitos Asociados al Estilode Viday ALMA
Comahue. Asociacién de lucha contra el mal del Alzheimer y Alteraciones semejantes (filial Neuquén) junio 2022

d) Asesoramientos
(1) Miembro Comité Cientifico
ALMA Comahue. Asociacion de lucha contra el mal del Alzheimer y Alteraciones semejantes (filial Neuquén) Afio 2021

(2) X111 Encuentro Nacional ALMA. Estrategias y perspectivas para ayudar a los grupos de apoyo
en el contexto de Pandemia. Funcion: Organizador
Modalidad virtual. Neuquén 26 al 28 de agosto de 2021

f) Conferencias y Paneles
(1) Xl Encuentro Nacional ALMA. Estrategias y perspectivas para ayudar a los grupos de apoyo en el contexto de

Pandemia. Funcién: Conferencista las voces de ALMA,; ; de qué se habla cuando hablamos en Alma.
Modalidad virtual. Neuquén 26 al 28 de agosto de 2021

Etcheverry Domefio, Andrea Lorena

(d) Asesoramiento

1) 2021: Organizacion XIll Encuentro Nacional ALMA. Estrategias y perspectivas para ayudar a los grupos
de apoyo en el contexto de pandemia. VIRTUAL.

(2) 2022: Organizaciony coordinacion Curso de Capacitacion para cuidadores domiciliarios con orientacion
en deterioro cognitivo de AL.M.A. COMAHUE.

f) Conferencias y Paneles

(1) 2020: Expositor en: Semana de investigacién UFLO Universidad “Factores protectores y de vulnerabilidad
del estado cognitivo en adultos mayores: estudio de 244 pacientes”.

(2) 2020: Conferencista: “Los retos de ser cuidador de pacientes con Alzheimer en tiempo de Coronavirus’
en Il Congreso Internacional Cerebro y Alzheimer en el Siglo XXI. Miami.

(3) 2020: Conferencista: “Herramientas para cuidar al paciente y al cuidador” en Il Congreso Internacional
Cerebro y Alzheimer en el Siglo XXI. Miami

(4) 2020: Disertante en Ill Jornadas de Alzheimer. Facultad de Psicologia de Universidad Nacional de San
Luis. Res. 597/2020

(5) 2020: Expositor en Ciclo de charlas “Webinar Desde casa” de la Facultad de Ciencias de la Educacién de
UNCO. Tema: “La subjetividad de las personas mayores en contexto de cuarentena”.




(6) 2020: Disertacion de Poster: “Factores protectores y de vulnerabilidad para el estado cognitivo de
personas mayores”. XVII Congreso Argentino de Gerontologia y Geriatria - SAGG.

(7) 2020: Disertacion de Poster: “Factores protectores y de vulnerabilidad para deterioro cognitivo”. XXII
Congreso Argentino de Neuropsiquiatria y Neurociencia Cognitiva - ANA.

(8) 2020: Ponente en Webinar “Importancia de los grupos de apoyo a cuidadores de pacientes con deterioro
cognitivo” — FOCCADI - Lima.
(9) 2020: Ponente en Webinar “Recomendaciones para estimular el cerebro en personas adultas mayores”

FOCCADI - Lima.

(10) 2020: Ponente en Webinar “Consejos para personas adultas mayores con deterioro cognitivo” FOCCADI
- Lima. 2020.

(11) 2020: Conferencista en V Jornada de Actualizacion en Neurociencias. Prevencion y abordaje de la
Enfermedad de Alzheimer. “Factores protectores y de vulnerabilidad de deterioro cognitivo” -Grupo Sinapsis
— Miami.

(12) 2020: Ponencia “El proceso de Rehabilitacion” en XXI Congreso Chileno de Medicina Familiar: Equidad
y Justicia Social en Social. Chile.

(13) 2021: Conferencista: Taller: “Cémo crear grupos de ayuda en tiempos de post pandemia”en Ill Congreso
Internacional Cerebro y Alzheimer en el Siglo XXI. Miami.

(14) 2021: Conferencista: “Claves para cuidaral cuidador”en lll Congreso Internacional Cerebro y Alzheimer
en el Siglo XXI. Miami.

(15) 2021: Expositor en: Semana de investigacion UFLO Universidad “Reserva Cognitiva como factor
protector del estado cognitivo”.

(16) 2021: Conferencista: “Sobrecarga de cuidadory personalidad: estudio comparativo de niveles de carga
en cuidadores antes y durante la pandemia”. En XlIl Encuentro Nacional A.L.M.A.

(17) 2021: Ponente Webinar “;, Podemos hacer algo para retrasar la demencia?” FOCCADI - Lima.

(18) 2021: Dictado de Charlas a miembros de ALMA Comahue con el objetivo de difundir informacién sobre
Alzheimer y otras demencias durante el afio 2021.

(19) 2021: Disertante en Jornada “Sobre los roles y funciones de los psicélogos en las diferentes areas de
incumbencia profesional: Hablemos de nuestros saberes. Hablemos de psicologia” “La Neuropsicologia”
Colegio de Psicologos de Neuquén.

(20) 2021: Disertante en Jornada “Adicciones Conductuales y Pandemia”. Municipalidad de Neuguén, IJAN.




(21) 2022: Disertacion: Demencias y sobrecarga de cuidador en Copahue Medita. Neuquén.

(22) 2022: Disertacion ;,Qué podemos hacer para afrontar los sintomas del familiar con demencia? En
ALMA. COMAHUE.

Otras actividades

Otras actividades asociadas a la tematica del Pl y no contempladas en los items anteriores.
Ruiz, Alfredo (director)

(1) Jurado de Tesis final de Maestria. Universidad de Flores. Sede Comahue. Tema: “Desarrollo de una escala
global de valoracién de actividades de la vidadiaria en adultos mayores de 50 afios. Funcionamiento neurocognitivo a
partir de las actividades de la vida diaria en adultos mayores. Maestranda Lic. Constanza Fernandez; director: Dr.
Carlos Daniel Mias. Fecha: marzo 2021

(2) Evaluador CONEAU. Integrante del Comité Evaluador de la carrera de Post Grado “Neuropsicologia Bésicay
Aplicada’” presentada por la Universidad Nacional Catélica de Cuyo” fecha: Septiembre / octubre 2021.

Etcheverry Domefio, Andrea Lorena

Jurado de tesis Jurado de tesis final de Maestria Escuela de Medicina del Hospital Italiano de Buenos Aires. Tesis:
Lic. Héctor Brienza: "Cognicion social y conducta suicida en el trastorno esquizofrénico: Un estudio descriptivo del
rendimiento en tareas de mentalizacién de pacientes esquizofrénicos cony sin historia suicida.” Fecha: 2022

Tutora institucional de PSP [Practicas Supervisadas Pre Preprofesionales] para estudiantes de la Carrera de
Psicologia UFLO en ALMA COMAHUE. Lugar de Practicas: Centro San Rafael de Evaluacion y Rehabilitacién
cognitiva/ Periodo: 2020 /2022

Della Valentina, Romina
(1) Talleres de Estimulacion Cognitiva destinados a adultos mayores. Funcién: Coordinadora. Dictados en la Asociacion

Espafiola de la ciudad de Neuquén en el marco del programa de Estimulacion Cognitva de la Fundacion Espafia. Periodo
aos 20202021/2022.




PROGRAMA DE INCENTIVOS

EVALUACION DE LOS INTEGRANTES POR PARTE DEL DIRECTOR

NOMBRE Y APELLIDO

CUIL

EVALUACION
(Satisfactorio/No Satisfactorio)

ETCHEVERRY, ANDREA
LORENA

27-25807787-9

Satisfactorio

PUIG, VERONICA

27-22560155-6

Satisfactorio

ALVAREZ, GISEL, EDITH

27-33.307.589-5

Satisfactorio

DELLA VALENTINA, ROMINA

27-29224987-5

Satisfactorio

HERRERA DESMIT, MARTIN

20-16579922-5

Satisfactorio

ORTIZ DE URBINA, NORA
MERCEDES

23-05204709-9

Satisfactorio

GENERO, AGUSTINA

23-35674428-4

Satisfactorio

Completar los datos solo de los participantes en caracter de integrante del P1 durante el periodo evaluado.

g Q/
Alfredo R Ruiz
DNI 12130597

Firma del Director del Pl




Anexo

Instrumento

Estilo y calidad de vida durante el aislamiento por Pandemia




Estilo y calidad de vida durante el
aislamiento por Pandemia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

En el siguiente cuestionario le pedimos que responda algunas preguntas sobre los efectos del
aislamiento durante la Pandemia de Corona Virus, relacionados sobre su estilo y calidad de vida.
Luego de completar este cuestionario, sera contactado para completar un test breve que
valorara su condicion cognitiva.

Este es un estudio de investigacion en el marco del proyecto "Estado Cognitivo en adultos y
hdbitos asociados al Estilo de Vida (C148)", dependiente de la Facultad de Ciencias de la
Educacién, Carrera de Psicologia, Universidad Nacional Comahue.

Su participacion es estrictamente voluntaria y totalmente libre de costos. Puede elegir no
participar o cancelar la participacién en cualquier momento. Los datos obtenidos son
confidenciales. Los resultados globales podran ser usados en articulos o congresos cientificos,
y podra tener acceso a ellos en caso que lo solicite.

Conteste abiertamente y con honestidad. Es importante que responda seguin su opinion o
conocimiento. Completar el cuestionario le demandara aproximadamente 10 (diez) minutos,
asegurese de contar con ese tiempo.

Contacto: Alfredo Ruiz.
Correo electrénico: alfredoraulruiz@gmail.com.

Si esta de acuerdo en participar, le pedimos que brinde su conformidad marcando el casillero de
abajo.

*QObligatorio

1. ¢Esta de acuerdo en participar? *
Marca solo un dvalo.

Si

no

2. Por favor indiqué un numero de teléfono de contacto con cédigo de area, sinel 0y sin  *
el 15 (por ejemplo 299 - 2 123456) para acordar la aplicacién breve del test de
valoracién cognitiva:

3. Por favor indiqué direccion de correo electrénico para acordar la aplicacion breve del  *
test de valoracion cognitiva:


mailto:alfredoraulruiz@gmail.com

4. Edad (solo nimero) *

5. Genero*

Marca solo un 6valo.

Femenino
Masculino

Otro

6. Lugar de Residencia *

Marca solo un dévalo.

Provincia Neuquén
Provincia Rio Negro

Otro

7. Estado Civil *

Marca solo un évalo.

Soltero/a
Casado/a
Divorciado/a
Viudo/a
Otro

8. Maximo nivel educativo alcanzado *

Marca solo un évalo.

Primario completo

Secundario incompleto
Secundario completo
Terciario/Universitario incompleto

Terciario/Universitario completo



9. Cantidad total de afios de estudio (indicar el nimero de afios de escolaridad de todos *
los niveles cursados). Ejemplo: si curso primario y secundario completos, corresponde
12.

10. Situacién laboral actual *

Marca solo un évalo.

Desempleado

Jubilado

Autonomo

Relacion dependencia privado
Relacion dependencia publica

Otro

11. ¢Tiene ingreso mensual propio? *
Marca solo un dvalo.

No
Si, jubilacion
Si, pensién

Si, otra otra forma de ingreso (sueldo, alquiler, etc)

12. ¢Tiene cobertura de salud (mutual, obra social)? *
Marca solo un évalo.
Si
No

13.  Numero de hijos/as *



14.

15.

16.

17.

18.

19.

¢Con quién convive? solo *
Marca solo un dvalo.

Si

No

¢Con quién convive? coényuge *
Marca solo un dvalo.

Si

No

¢Con quién convive? hijos *
Marca solo un évalo.

Si

No

¢Con quién convive? padre/madre *
Marca solo un dévalo.

Si

No

¢Convive con otra persona diferente a lo anterior?:

Estado de salud: Tiene Hipertension? *
Marca solo un évalo.

Si

No



20.

21.

22.

23.

24.

25.

Estado de salud: Tiene colesterol? *
Marca solo un dvalo.

Si

No

Estado de salud: Tiene diabetes? *
Marca solo un évalo.

Si

No

Estado de salud: Tiene cardiopatias? *
Marca solo un dvalo.

Si

No

Estado de salud: Tiene tiroidismo? *
Marca solo un dvalo.

Si

No

Estado de salud: ; Tiene alguna otra enfermedad? *
Marca solo un dvalo.

Si

No

¢Qué otra enfermedad tiene?



26.

27.

28.

29.

30.

¢ Toma medicamentos? *
Marca solo un dvalo.

Si

No

¢ Tiene problemas de suefio? *
Marca solo un évalo.

Si

No

¢ Toma medicacion para dormir? *
Marca solo un dvalo.

Si

No

¢ Tiene o tuvo algun familiar con enfermedades neuroldgicas y/o psiquiatricas?

(padres, hermanos)
Marca solo un évalo.
Si
No

Alguien de su familia tiene o tuvo Enfermedad de Alzheimer? *

Marca solo un évalo.

Si
NO



31.

32.

33.

34.

35.

Alguien de su familia tiene o tuvo Enfermedad de Parkinson? *
Marca solo un dvalo.

Si

NO

Alguien de su familia tiene o tuvo Epilepsia? *
Marca solo un évalo.

Si

NO

Alguien de su familia sufrié un ACV (Accidente Cerebro Vascular)? *
Marca solo un dvalo.

Si

NO

Alguien de su familia tiene o tuvo estado depresivo? *
Marca solo un dvalo.

Si

NO

Alguien de su familia tiene o tuvo trastorno de ansiedad? *
Marca solo un évalo.

Si

NO



36. Usted: ;Cree que tiene problemas de memoria? *
Marca solo un dvalo.
Si
No

No sabe

37. Los demas, ;Notan problemas de memoria en usted? *
Marca solo un dévalo.
Si
No

38. Encaso de tener problemas de memoria. ;Estos interfieren en su desempefo
cotidiano?

Marca solo un dvalo.
Si
No

No se 0 no esta seguro

No corresponde, porque no tengo problemas de memoria

39. Durante la extension de la cuarentena:; Cuantas personas, ademas de usted, vivieron
ensucasa?

40. ¢Considera que las caracteristicas de su casa (espacio interior/exterior) fueron
adecuadas para sobrellevar la situacién de aislamiento?

Marca solo un évalo.
Si
No



41. Durante la extension de la cuarentena: ¢Vivié la separacién de su grupo familiar por  *
distanciamiento geografico?

Marca solo un évalo.
Si
No

42. Durante la extension de la cuarentena: ;Realizé consulta con algun médico? *

Marca solo un dvalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

43. Durante la extension de la cuarentena: ;Habld con alguien sobre problemas de salud? *

Marca solo un évalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

44. ; Durante el aislamiento realizé ejercicio fisico en su casa? *

Marca solo un dvalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

45. ;Durante el aislamiento salié a hacer ejercicio fisico y/ caminatas? *

Marca solo un évalo.
Nada

Moderadamente

Mucho



46.

47.

48.

49.

50.

¢Durante el aislamiento tuvo problemas de suefio? *

Marca solo un évalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

¢ Durante el aislamiento cambiaron o se modificaron sus habitos alimentarios? *

Marca solo un évalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

¢ Durante el aislamiento aumenté el consumo de bebidas alcohdlicas? *

Marca solo un évalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

¢ Durante el aislamiento aumenté el consumo de tabaco? *

Marca solo un dvalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

¢ Durante el aislamiento experimentd problemas o dificultades de memoria? *

Marca solo un évalo.

Nada
Moderadamente

Mucho



51. ¢ Durante el aislamiento, su atencion o su concentracién se vié afectada? *

Marca solo un évalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

52. ;El aislamiento le trajo problemas de orientacién, como por ejemplo, dificultad para
saber el dia de la semana o el mes en que estaba?

Marca solo un dvalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

53. ¢ Durante el aislamiento valor¢ el dia a dia y la importancia de lo cotidiano? *

Marca solo un dvalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

54. ;Durante el aislamiento sintié que el tiempo se detenia o enlentecia? *

Marca solo un évalo.

Nada
Moderadamente

Mucho



55. ¢Durante el aislamiento se mantuvo optimista frente al presente y a proyectos
futuros?

Marca solo un évalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

56. (El aislamiento afectd a sus relaciones sociales ? *

Marca solo un dvalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

57. ¢Experiment6é miedos o preocupaciones por la posibilidad de enfermarse? *

Marca solo un dvalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

58. ¢Recibio apoyo emocional de su familia durante la cuarentena? *

Marca solo un évalo.

Nada
Moderadamente

Mucho



59. ¢Necesit6 ayuda psicoldgica? *
Marca solo un dvalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

60. ¢Concret6 la realizacion de consultas Psicolégicas? *
Marca solo un dévalo.
Si
No

61. ¢Hizo uso de redes sociales, teléfonos celulares, internet para estar comunicado y *
relacionarse durante el aislamiento?

Marca solo un évalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

62. ;Considera que el uso de la tecnologia y la virtualidad representé un desafio durante *
el aislamiento?

Marca solo un évalo.
Nada

Moderadamente

Mucho



63. ¢Durante el aislamiento, la tecnologia facilité la resolucién de problemas ? *

Marca solo un évalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

64. Responda si actualmente mantiene alguna actividad laboral, de estudio o recreativa *
de manera virtual:

Marca solo un dvalo.
Si
No

65. ¢Hubo cambios en su economia familiar o en sus ingresos econémicos habituales? *

Marca solo un évalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

66. ¢Pudo realizar su actividad laboral /educativa /recreativa desde su hogar, de manera *
virtual?

Marca solo un évalo.

Nada
Moderadamente

Mucho

67. Realizé lectura de libros, novelas, diario, etc. *
Marca solo un dvalo.
Si
No



68.

69.

70.

71.

72.

Escritura literaria (poesia, cuentos, relatos, etc) *

Marca solo un évalo.

Si
No

Crucigramas *
Marca solo un dvalo.
Si
No

Aprendizaje de idiomas *
Marca solo un dvalo.

Si

No

Juegos de Mesa *
Marca solo un évalo.
Si
No

Tocar algun instrumento musical *
Marca solo un dvalo.

Si

No



73.

74.

75.

76.

77.

Escuchar musica *

Marca solo un évalo.

Si
No

Cantar *

Marca solo un dvalo.

Si
No

Cocinar *

Marca solo un dvalo.

Si
No

Realizar artesanias/manualidades *

Marca solo un évalo.

Si
No

Practicar meditacion *

Marca solo un dvalo.

Si
No



78. Ver series de TV, Netflix, etc. *
Marca solo un dvalo.
Si
No

79. Jugo juegos de entrenamiento cerebral en el teléfono o computadora (lumosity, etc) *
Marca solo un dvalo.
Si
No

80. (Realiz6 alguna otra actividad? *
Marca solo un dvalo.
Si
No

81. ¢Qué otra actividad realiz6?

Segun su criterio, la pandemia le resulto

82. Una oportunidad para reflexionar y conectarse con uno mismo *
Marca solo un dvalo.
Si
No



83. Una oportunidad para mejorar como humanos. *
Marca solo un dvalo.
Si
No

84. Una oportunidad para aprender cosas nuevas *
Marca solo un dévalo.
Si
No

85. Una oportunidad para recuperar la espiritualidad del ser humano. *
Marca solo un dvalo.
Si
No

Otro:

86. Una oportunidad para relativizar el valor de las cosas materiales. *
Marca solo un évalo.
Si
No

87. Una oportunidad para valorar los afectos. *
Marca solo un évalo.
Si
No



88. Una oportunidad para valorar el aporte de la ciencia y la tecnologia a la humanidad. *
Marca solo un dvalo.

Si
No

89. Una oportunidad para realizar (iniciar, mantener o aumentar) la actividad fisica. *
Marca solo un o6valo.

Si
No

90. Una oportunidad para realizar (iniciar, mantener o aumentar) actividades ocio-
recreativas, como ser: jardineria, orden y reparacion de la casa, manualidad, etcétera.

Marca solo un dvalo.

Si
No

Durante los primeros meses de aislamiento (marzo-diciembre 2020). ;Cual o cudles
de los siguientes estados experimento?

91. Falta de esperanza o incertidumbre por el futuro *
Marca solo un dévalo.
Si
No

92. Intranquilidad, inquietud, preocupacién *
Marca solo un dvalo.
Si
No



93.

94.

95.

96.

97.

Miedo (a contagios, salir a la calle, espacios abiertos, al encierro, otros) *

Marca solo un évalo.

Si
No

Falta de libertad *
Marca solo un dvalo.
Si
No

Sensacion de inseguridad, vulnerabilidad *
Marca solo un dévalo.

Si

No

Desconcierto, confusion *
Marca solo un dvalo.

Si

No

Enojo, irritabilidad *
Marca solo un évalo.
Si
No



98.

99.

100.

101.

102.

Frustracién *

Marca solo un dvalo.
Si
No

Aburrimiento *
Marca solo un dvalo.
Si
No

Pesimismo *

Marca solo un dévalo.
Si
No

Cansancio, agotamiento emocional *
Marca solo un dévalo.

Si

No

Soledad *

Marca solo un dévalo.
Si
No



103. Tristeza*
Marca solo un dvalo.
Si
No

104. Falta de interés o motivacion *
Marca solo un dvalo.
Si
No

105. Sentir que las cosas ya no seran como antes *
Marca solo un odvalo.
Si
No

106. Disminucién de la capacidad para resolver los problemas que se presentaban. *
Marca solo un dévalo.
Si
No

107. ¢Qué otro estado experiment6?

Usted ahora respondera sobre el estado emocional que experimenta en la actualidad
(a partir de 2022) en relacién a la salida del aislamiento



108. Falta de esperanza o incertidumbre por el futuro. *
Marca solo un dvalo.
Si
No

109. Intranquilidad, inquietud, preocupacion. *
Marca solo un dévalo.
Si
No

110. Miedo (al contagio, a salir a la calle o a espacios abiertos, al encierro, otros). *
Marca solo un évalo.
Si
No

111. Falta de libertad *
Marca solo un dvalo.
Si
No

112. Sensacion de Inseguridad, vulnerabilidad. *
Marca solo un dévalo.
Si
No



113.

114.

115.

116.

117.

Desconcierto, confusion *
Marca solo un dvalo.

Si

No

Enojo o irritabilidad. *
Marca solo un dvalo.
Si
No

Frustracién *

Marca solo un dévalo.
Si
No

Aburrimiento *
Marca solo un dvalo.
Si
No

Pesimismo *

Marca solo un dévalo.
Si
No



118. Cansancio, agotamiento emocional *
Marca solo un dvalo.
Si
No

119. Soledad *
Marca solo un dvalo.
Si
No

120. Tristeza*
Marca solo un dévalo.
Si
No

121. Falta de interés o motivacion. *
Marca solo un évalo.
Si
No

122. Sentir que las cosas ya no seran como antes. *
Marca solo un dvalo.
Si
No



123. Disminucion de la capacidad para resolver los problemas que se presentan *

Marca solo un évalo.

Si
No

124. ;Qué otro estado o emocidn experimenta en relacion a la salida de la pandemia?

Gracias por completar el cuestionario, pronto nos comunicaremos con Ud. para
realizar el test y conocer su estado cognitivo en la actualidad.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

